
HT I   Consciente con temblores                     Temperatura C°: 35 – 32
HT II Alteración de la consciencia sin temblores                        32 – 28
HT III Inconsciencia                                                                     28 – 24
HT IV Muerte aparente                                                              24 - 15 ?
HT V  Muerte por Hipotermia irreversible                          < 15 ? (< 9 ?)

Estados de Hipotermia

Sospecha
Hipotermia?

Temblores? HTI

HTII

 HTIII

HTIV

Posición lateral de segu-
ridad.Preparado para
RCP 

1. Medidas contra un mayor en
friamento:
●Aislamiento eficaz
●Proteger del viento
●Paños calientes en el tronco 
(ingles, axilas, cuello), no directa
mente en la piel !!

●Cambio ropa húmeda/mojada

2. Tratamiento de otras posibles
lesiones

3. Alertar al 112

Algoritmo Hipotermia Primeros Actuantes

Consciente?

Signos de
   Vida?

SISI

SISI

SISI

SISI

NONO

NONO

NONO

Bebidas calientes
azucaradas.Comida.
Movimientos activos
permitidos

Bebidas calientes si el
sujeto puede tragar.
Sólo movimientos nece
sarios.Vigilancia estricta    

RCP hasta la llegada
de asistencia sanitaria

En todos los estadosEn todos los estados

Síntomas Clasificación Tratamiento
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